
	

	

	



	

	

PROGRAMA	TREKKING	ALTOS	TATRAS	+	
CRACOVIA	(9	DÍAS)	

	
	
	
	
Durante	cinco	jornadas	recorreremos	el	Parque	Nacional	de	los	Altos	Tatras,	
comenzando	en	Eslovaquia	y	acabando	en	Polonia.	Caminaremos	de	refugio	a	refugio,	
sin	necesidad	de	cargar	con	excesivo	peso.	Además,	acabaremos	el	viaje	disfrutando	de	
Cracovia	con	varios	tours	culturales	guiados	en	Español	y	realizando	la	obligada	visita	
al	cercano	campo	de	concentración	de	Auschwitz	–	Birkenau,	que	se	convierte	en	una	
experiencia	para	todo	aquel	que	la	realiza.	
	
	
Día	1	(sábado):	

• Llegada	a	Cracovia	
• Recogida	de	vehículo/s	de	alquiler	
• Transfer	a	Zdiar	(Eslovaquia)	2h.	
• Noche	en	hotel	en	régimen	de	AD	

	
Día	2	(domingo):	

• Etapa	1:	Zdiar	–	Macizo	de	Belianske	
Tatry	–	Refugio	Zelené	Pleso	

• +1.100	m	·	-450	m	·	13	km	·	5-7	h	
• Noche	en	el	Refugio	en	MP	

	
Día	3	(lunes):	

• Etapa	2:	Refugio	Zelené	Pleso	–	valle	
de	Vel’ká	Studená	–	Refugio	Zbojnícka	

• +	1200	m	·	-800	m	·	15	km	·	6-8	h	
• Noche	en	el	Refugio	en	MP	

	
	
	

	
	
	
Día	4	(martes):	

• Etapa	3:	Refugio	Zbojnícka	–	
Macizo	del	Gerlach	–	Hotel	de	
Montaña	Popradské	Pleso	

• +	1150	m	·	-1600	m	·	18	km	·	7-
9	h	

• Noche	en	el	Refugio	en	MP	
	
	



	

	

	
	
Día	5	(miércoles):	

• Etapa	4:	Refugio	Popradské	Pleso	–	Pico	Rysy	–	
Refugio	Przedni	Staw	Polski	

• +	1450	m	·	-1300	m	·	18	km	·	7-9	h	
• Noche	en	el	Refugio	en	MP	

	
Día	6	(jueves):	

• Etapa	5:	Refugio	Przedni	Staw	Polski	–	Monte	Kasprowy	–	Zakopane	
• +	1000	m	·	-1200	m	·	10	km	·	6h	
• Teleférico	del	monte	Kasprowy	(descenso)	
• Comida	en	Zakopane	
• Traslado	a	Cracovia	(2h)	
• Noche	en	hotel	en	régimen	de	AD	

	
Día	7	(viernes):	

• Mañana:	Visita	a	los	campos	de	concentración	
de	Auschwitz	y	Birkenau	(Opcional)	

• Tarde:	Tour	de	la	Cerveza	Artesanal	por	
Cracovia	

• Cena	por	Cracovia	
• Noche	en	hotel	en	régimen	de	AD	

	
	
Día	8	(sábado):	

• Día	por	Cracovia		
• Cena	típica	polaca	
• Noche	en	hotel	en	régimen	de	AD	

	
	

	
	
	
	
	
	



	

	

	
Día	9	(domingo):	

• Según	el	horario	de	
los	vuelos,	se	puede	
visitar	el	Castillo	de	
Wawel	por	la	mañana	

• Transfer	al	
aeropuerto	de	
Cracovia	

• Vuelo	de	regreso	
	
	
	
	
	
	
	
	
Incluye:	
	

• Servicio	de	guía	de	montaña	24h	
• Alojamiento,	manutención,	transporte,	etc.,	del	guía	
• Seguro	de	RC	y	Accidentes	
• Refugios	y	hoteles	en	los	regímenes	alimenticios	descritos.	
• Vehículo	para	traslados	y	traslados	incluidos.	

	
	
No	incluye:	
	

• Vuelo	España	–	Cracovia	(podemos	gestionar	tu	reserva)	
• Comidas	y	cenas	en	Cracovia	
• Comidas	y	cenas	fuera	de	las	descritas	en	los	alojamientos	de	cada	día	
• Picnic	para	los	días	de	marcha	(aproximadamente	8€	/	día)	
• Cambios	de	alojamiento	por	cualquier	modificación	en	el	programa	
• Comida	de	ataque	para	las	ascensiones	
• Bebidas	en	los	refugios	
• Cualquier	otro	apartado	no	detallado	en	“Incluye”	

	
	


